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compétences
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• Transmission de savoirs actualisés

• intégration des résultats de recherche

• Formation à la pratique fondée sur les 
preuves

• Crédibilité et motivation accrues chez les 
étudiants

Ecole Nationale de Santé Publique (ENSP) au Burkina Faso - Filière kinésithérapie

Cours : Kinésithérapie passive, Rééducation en neurologie , Techniques 
neuromusculaire et cognitive , Rééducation en pédiatrie , Généralités sur les bilans et 
diagnostics, Supervision des stagiaires 

Rôle d’enseignante



CNR MPR, avec l’appui de l’APEFE/ DGD

Rôle de clinicienne
Centre hospitalier universitaire de Tengandogo

Domaine d’intervention : Rééducation en neurologie, pédiatrie, périnéale 

• Application des connaissances issues de la 
recherche

• Communication pédagogique avec les 
patients

• Contribution à l’innovation thérapeutique

• Amélioration de la qualité des soins



Rôle de chercheuse

• Identification de problématiques issues du 
terrain

• Production de savoirs pertinents

• Implication des étudiants dans la recherche

• Diffusion des résultats notamment vers la 
pratique et l’enseignement

World physiotherapy Africa region, South Africa, 2024



1. Bilateral versus unilateral upper 
limb training in (sub)acute stroke: A 

systematic and meta-analysis 

South Africa journal of physiotherapy 2024

2. Mapping dose and content of 
upper limb motor rehabilitation 
early, after stroke in two African 

countries3

3. Feasibility of upper limb task-
oriented, bilateral training 

extended at home after stroke: A 
pilot study 

4. Implementation project 

RBC – self – home - functional based 
training – caregiver implicationIncrease stroke 

rehab dose is 
feasible and 

effective  

High dose of 
rehab is effective 
in previous 
studies

Allow to most 
stroke patients to 

access early 
stroke rehab 

every day align 
with EBP 

Low dose of rehab 
and  traditional 

practice in BF no 
align with EBP

Projet de recherche et EBP



• Evaluation des patients avant et après intervention par des 
tests validés

• Intervention et engagement des patients et leur famille
Pratique clinique

• Elaboration protocole de recherche,
• Évaluation des patients avec leur assistance effective,
• Élaboration livre pour réentrainement à domicile

• mise en œuvre de l’intervention

Formation intégrant les étudiants 
Formation intégrant 

les étudiants kiné

• Recherche de pratique adaptée efficace pour la santé du 
patient 

• Recherches cliniques publiées pays à revenus faibles et 
moyens 

Recherche basée sur EBPecherche 
basée sur EBP

Initiative illustrant les 3 dimensions



Pratique fondée sur les preuves - Indispensable à une bonne pratique clinique

Meilleures 
données de la 

recherche

Expérience 
clinique du 
thérapeute

Valeurs et

Préférences 
du patient

EBP
Compétence et 

raisonnement clinique 
acquis grâce à 

l’expérience et à la 
pratique clique

Usage de preuve scientifique 
au besion clinique 

Essai clinique pertinentes 
centrée sur le patient, 

Tests, intervention 
thérapeutique efficace et sûr

Prendre en compte ses 
croyances, droits, 

objectifs, contraintes, 
pour une décision 

thérapeutique partagée 
dans la pratique clinique

Patient au coeur du 
traitement

Triple rôle intégré



Etudiant 

• Formation articulant 
théorie et pratique

• Développement de 
l’esprit critique

• Apprentissage basé 
sur les preuves (EBP)

Patients

• Soins/interventions 
de meilleure qualité

• Pratiques validées 
scientifiquement

• Approche plus 
globale et humaine

Communauté 
scientifique

• Nouvelles 
connaissances

• Contribution aux 
politiques publiques

• Diffusion 
internationale

Impact



• Encourager et valoriser les carrières mixtes (clinique - formation - recherche)

• Renforcer les partenariats intersectoriels et inter acteurs

• Soutenir la dynamique collective et mutuellement bénéfique autour de la 

stratégie « réadaptation 2030 » /OMS : 

✔Accès aux services de réadaptation de qualité, 

✔Renforcement de l'effectif des professionnels de la réadaptation,

✔Amélioration de la collecte de données, 

✔Développement de la recherche et la création de partenariat

Perspectives



Combinaison des trois rôles d’enseignant, clinicien et chercheur

constitue un levier stratégique pour le développement de la

kinésithérapie, au service des étudiants, des patients et de la société

Conclusion



Merci
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