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L’évidence

• Seuls 38 % des adolescent·es d’Afrique de l’Ouest

reçoivent une éducation complète à la sexualité

(UNESCO, 2023 – Global Status Report on CSE)

• 1 fille béninoise sur 5 commence sa vie reproductive 

avant 18 ans

(EDS Bénin 2018 / UNFPA, 2022)

• Les adolescentes représentent près de 20 % des 

accouchements dans certains hôpitaux du Borgou

(Données locales DDESTFP Borgou, 2024)



Au Bénin

2018 —

Intégration
officielle de 

l’Éducation à la 
Santé Sexuelle
(ESS) dans les 

curricula scolaires

2020–2022

Développement 
du guide 
national 

“Dialogue 
parent–enfant”

2022–2025

Vers une ESS plus 
participative et 

inclusive

“Les parents sont les premiers éducateurs à la santé sexuelle de leurs enfants.”
– Ministère des Affaires Sociales et de la Microfinance, 2022

Open.Enabel - Belgian agency for international cooperation / Au Bénin, les  "bandes dessinées de Fati, éditées par Enabel initient le dialogue entre  parents et enfants sur la sexualité

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fopen.enabel.be%2Fen%2FBEN%2F2375%2F1927%2Fu%2Fau-benin-les-bandes-dessinees-de-fati-editees-par-enabel-initient-le-dialogue-entre-parents-et-enfants-sur-la-sexualite.html&psig=AOvVaw13mubXuQmPWMTAuZAxUVpJ&ust=1759932428715000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBUQjRxqFwoTCPiAhayhkpADFQAAAAAdAAAAABAl


Innovation : transformer l’ESS en dialogue 
vivant

Se poser les bonnes questions

• Comment s’appuyer sur l’existant ?

• Comment renforcer les initiatives nationales (MASM / INIFRCF) ?

• Comment rendre l’information accessible à toutes les tranches d’âge ?

• Avec quels outils simples, ludiques et inclusifs ?

Une approche d’innovation sociale centrée sur les jeunes et leurs
parents.



La réponse : une approche co-créative et inclusive

Co-production participative 

(parents + enfants + éducateurs)

Approche ludique et expérientielle

(BD, théâtre, défis Love)

Hybridation numérique & présentielle

(CareX, e-learning)

Ancrage genre & droits humains

(G2 – égalité, diversité, inclusion)



Faire autrement ! Âge Titre Thème

0 – 8 ans
Mon corps 
m’appartient

Respect du corps, 
intimité, prévention
des abus

8 – 13 ans
Fati doit prendre 
soin de son corps

Hygiène, puberté, 
premières règles

14 – 17 ans
Fati et Sourou sont
amoureux

Vie affective, 
respect, 
consentement

14 – 17 ans (bis)
L’amie de Fati est
enceinte

Prévention des 
grossesses précoces

17 – 24 ans
Fati a un lourd
secret

Violence sexuelle, 
réactions après un 
viol

17 – 24 ans (bis)
Fati et Sourou ne 
veulent pas un bébé
tout de suite

Contraception et 
choix éclairés

Les enfants et parents participent à toutes
les étapes : conception, test et validation 
des outils.



Design concept

• Même personnage (Fati) : permet l’identification et la continuité du récit
• Codes couleurs par tranche d’âge
• Format BD : langage universel, lisible et accessible pour les jeunes et parents
• Deux volets à chaque livret :

1) Une histoire illustrée pour les adolescent·es
2) Un guide pratique pour les parents : “clés pour un dialogue apaisé”



Défi Love



Initiatives connexes d’Enabel

En cours 

•Ecole des parents

•Développement plateforme CareX

•Accompagnement parental par les GUPS

•Accompagnement centres amis des jeunes

•Accompagnement intégration de l’ESS dans le 
système éducatif dans le département du Borgou



Merci – Thank you – Dank je wel
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