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’évidence

* Seuls 38 % des adolescent-es d’Afrique de I'Ouest

recoivent une éducation complete a la sexualité
(UNESCO, 2023 — Global Status Report on CSE)

* 1 fille béninoise sur 5 commence sa vie reproductive

avant 18 ans
(EDS Bénin 2018 / UNFPA, 2022)

* Les adolescentes représentent pres de 20 % des

accouchements dans certains hopitaux du Borgou

(Données locales DDESTFP Borgou, 2024)
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“Les parents sont les premiers éducateurs a la santé sexuelle de leurs enfants.”

‘ A B , . — Ministere des Affaires Sociales et de la Microfinance, 2022
s U benin
2018 — 2020-2022 2022-2025 .
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GUIDE DE REFERENCE POUR LA CONDUITE DU
DIALOGUE PARENT-ENFANTEN SANTE SEXUELLE ET
REPRODUCTIVE (SSR)
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N Innovation : transformer I'ESS en dialogue
¥ vivant

Se poser les bonnes questions

e Comment s’appuyer sur l'existant ?

 Comment renforcer les initiatives nationales (MASM / INIFRCF) ?

* Comment rendre I'information accessible a toutes les tranches d’age ?
* Avec quels outils simples, ludiques et inclusifs ?

@ Une approche d’innovation sociale centrée sur les jeunes et leurs
parents.
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AR réponse : une approche co-créative et inclusive
"

£ Co-production participative

(parents + enfants + éducateurs)

€= Approche ludique et expérientielle

(BD, théatre, défis Love)

EJ Hybridation numérique & présentielle

(CareX, e-learning)

©2 Ancrage genre & droits humains

(G2 — égalité, diversité, inclusion)
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o Faire autrement !

Les enfants et parents participent a toutes
les étapes : conception, test et validation
des outils.

Age

& 0-8ans
f: 8-13ans
& 14-17 ans

& 14 -17 ans (bis)

£ 17-24 ans

£ 17 - 24 ans (bis)

Titre

Mon corps
m’appartient

Fati doit prendre
soin de son corps

Fati et Sourou sont
amoureux

'amie de Fati est
enceinte

Fati a un lourd
secret

Fati et Sourou ne
veulent pas un bébé
tout de suite

Theme

Respect du corps,
intimité, prévention
des abus

Hygiene, puberté,
premieres regles
Vie affective,

respect,
consentement

Prévention des
grossesses précoces

Violence sexuelle,
réactions apres un
viol

Contraception et
choix éclairés
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PROTEGE SON TRE

.

Protéger son corps et ses parties intimes.

UNE HISTOIRE POUR LES ENFANTS DE 0 A 8 ANS
PARENTS / ENFANTS

N
Enabel ”

CLES POUR UN DIALOGUE APAISE

Les enfants de moins de huit ans ont besoin d'avoir des
informations sur la structure de leur corps i l'extérieur et a
T'intérieur et sur le fonctionnement de leurs organes.

Ils doivent aussi apprendre que certaines parties de leur corps
sont « sacrées » et a se défendre contre les cas d’abus.

Voici comment aborder ces questions délicates avec les tout-
petits.

Clé n® 1: répondre aux questions de son
enfant.

Beaucoup de parents ont été éduqués 3 une époque ol on

ne répondait pas aux ques

~1| de moins de B ans sont & ls sont trés curieux. Ils

ont besoin de réponses pou

Le recours aux histoires drdles, proverbes ou devinettes permet parfois de bien

engager lo dialogue avec les enfants.

Clé n® 2 : éviter les punitions corporelles.
Les violences, comme les punitions corporelles, risquent
plus de déclencher des actes violents que d'améliorer lo

comportement des enfants.

Lenfant qui est vietime de violences de la part de ses

o retrouvait victime de violences

parents aura peur de leur parler si, u
sexuelles. 1l pansera que ses parents le eroiront coupable et le puniront. Liabsence de

violences facilite toujours la confiance et le dialogue parents / enfants.

Desigh concept

- DOIT PRENDRE SOIN DE SON CORPS

FATI ET SOUROU
NE VEULENT PAS UN BEBE TOUT DE
SUITE

R

Eviter le piége des grossesses précoces !

UNE HISTOIRE POUR LES JEUNES DE 14 A 17 ANS.
UN GUIDE DE DIALOGUE PARENTS / ENFANTS

[ /Y

)

,4‘t
| ' |

Les changements de |'adolescence.

UNE HISTOIRE POUR LES ENFANTS DE 8 A 13 ANS
UN GUIDE DE DIALOGUE PARENTS / ENFANTS

; Entrée dans la vie sexuelle respectueuse

et sans danger.

UNE HISTOIRE POUR LES ADOLESCENTS DE 14 A 17 ANS
UN GUIDE DE DIALOGUE PARENTS / ENFANTS

Réagir en cas de viol.

UNE HISTOIRE POUR LES JEUNES DE 17 A 24 ANS

UN GUIDE DE DIALOGUE PARENTS / ENFANTS. UNE HISTOIRE POUR LES JEUNES DE 17 A 24 ANS

UN GUIDE DE DIALOGUE PARENTS / ENFANTS

-
Enabel”

= =3
Enabel” f,':‘

« Méme personnage (Fati) : permet I'identification et la continuité du récit
* Codes couleurs par tranche d’age
 Format BD : langage universel, lisible et accessible pour les jeunes et parents
* Deux volets a chaque livret :
1) Une histoire illustrée pour les adolescent-es
2) Un guide pratique pour les parents : “clés pour un dialogue apaisé”

enabel.be

Comment ne pas tomber enceinte sans le vouloir ?




- Défi Love

@ Quesgjon

Un directeur d'école a le droit de
refuser a une fille enceinte d'aller aux
cours.
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Réponse : Faux. Ce serait un traitement
discriminatoire.

dehpe!
@ Question

Quelle est la part des garcons agés de
15 & 25 ans qui utilise une méthode
moderne de contraception ?

prét pour lamour responsable 2
fis, réponds aux questions, ef sois le
premier a ne relation amoureuse respectucuse
a. 12,5%

et sans danger.

b. 25%

c. 50%

Réponse : a. 12,5%
(source EDBS 2017-2018)

dehled




Initiatives connexes d’Enabel

D /
-

En cours

* Ecole des parents

e Développement plateforme CareX

* Accompagnement parental par les GUPS

* Accompagnement centres amis des jeunes

* Accompagnement intégration de I’ESS dans le
systeme éducatif dans le département du Borgou

enabel.be
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Merci — Thank you — Dank je wel
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